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DEPRESSÃO NÃO É FRESCURA 

    SSeegguunnddoo  aa  OOMMSS,,  aa  ddeepprreessssããoo  sseerráá  aa  sseegguunnddaa  ccaauussaa  ddee  iinnccaappaacciittaaççããoo  aattéé  

22002200..    NNoo  BBrraassiill,,  eessttiimmaa--ssee  qquuee  aa  ddeepprreessssããoo  iinncciiddaa  eemm  

cceerrccaa  ddee  1144%%  ddaa  ppooppuullaaççããoo,,  oouu  sseejjaa,,  tteemmooss  cceerrccaa  ddee  2211  

mmiillhhõõeess  ddee  ddeepprriimmiiddooss..  PPeessqquuiissaa  rreeaalliizzaaddaa  ppeelloo  IIbbooppee  

ccoomm  779933  ppeessssooaass,,  nnaa  cciiddaaddee  ddee  SSããoo  PPaauulloo,,  ssoobb  

eennccoommeennddaa  ddaa  AAssssoocciiaaççããoo  BBrraassiilleeiirraa  ddee  FFaammiilliiaarreess,,  

AAmmiiggooss  ee  PPoorrttaaddoorreess  ddee  TTrraannssttoorrnnooss  AAffeettiivvooss  ((AAbbrraattaa)),,  

iiddeennttiiffiiccoouu  uumm  íínnddiiccee  ddee  2222%%  ddee  ppaauulliissttaannooss  ccoomm  

ssiinnttoommaass  ddaa  ddooeennççaa..    DDiiffeerreenntteemmeennttee  ddoo  sseennssoo  

ccoommuumm,,  ooss  ssiinnttoommaass  ddaa  ddeepprreessssããoo  nnããoo  ssee  rreessttrriinnggeemm  aa  pprroobblleemmaass  ssuubbjjeettiivvooss  oouu  

eemmoocciioonnaaiiss..  EEnnttrree  aass  117744  ppeessssooaass  qquuee  aaffiirrmmaarraamm  tteerr  ooss  ssiinnaaiiss  ddaa  ddooeennççaa,,  8811%%  

aatteessttaarraamm  qquuee  oo  ccaannssaaççoo  ee  aa  ffaallttaa  ddee  eenneerrggiiaa  ssããoo  ooss  ssiinnttoommaass  mmaaiiss  ffrreeqqüüeenntteess,,  

7766%%  ttêêmm  pprroobblleemmaass  ddee  ssoonnoo  ee  7722%%  aalltteerraaççõõeess  ddee  aappeettiittee..  ““EEmm  ggeerraall,,  aassssoocciiaammooss  

aa  ddeepprreessssããoo  ccoomm  ssiinnttoommaass  ppssiiccoollóóggiiccooss,,  mmaass  aalltteerraaççõõeess  ffiissiioollóóggiiccaass  ee  ddoorreess  ddee  

ccaabbeeççaa  ee  nnaass  ccoossttaass  ssããoo  aallgguunnss  ddooss  ccrriittéérriiooss  ppaarraa  oo  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ppoorr  sseerreemm  mmuuiittoo  

ffrreeqqüüeenntteess””,,  ddiizz  aa  pprrooffeessssoorraa  ddee  ppssiiqquuiiaattrriiaa  ddaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  FFeeddeerraall  ddee  SSããoo  PPaauulloo  

((UUnniiffeesspp))  ee  pprreessiiddeennttee  ddaa  AAbbrraattaa,,  HHeelleennaa  CCaalliill..    

Fonte: O Estado de São Paulo, 2008 

 

  AA  DDeepprreessssããoo  éé  uummaa  ssíínnddrroommee  qquuee  ttrraazz  ggrraannddee  ssooffrriimmeennttoo  ee  pprreejjuuíízzooss  aaoo  

ddeesseemmppeennhhoo  ssoocciiaall  ddee  qquueemm  aaccoommeettiiddoo  ppoorr  eellaa..  AAllgguunnss  ssiinnttoommaass  rreeccoorrrreenntteess  

ddeessttee  mmaall  eessttaarrããoo  sseennddoo    ddeessccrriittooss  aabbaaiixxoo::  
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SSiinnttoommaass  ddaa  ddeepprreessssããoo  

  GGeerraallmmeennttee  mmaaiiss  ffaacciillmmeennttee  eexxpprreessssaa  eemm  nnoossssoo    mmeeiioo,,  aattrraavvééss  ddee  qquueeiixxaass  

ssoommááttiiccaass,,  ccoommoo::    

  ddoorreess  ddaass  mmaaiiss  vvaarriiaaddaass,,    

  ttoonnttuurraa,,  mmaall  eessttaarreess  iinnddeeffiinniiddooss,,  

    ffoorrmmiiggaammeennttooss,,    

  ppeessoo  ee  vvaazziioo  nnaa  ccaabbeeççaa  oouu  nnoo  ccoorrppoo,,  ttrreemmoorreess,,  aappeerrttoo  nnoo  ppeeiittoo,,  aarrrreeppiiooss,,  

aannggúússttiiaa  ee  nneerrvvoossiissmmoo..  

  AAlltteerraaççããoo  ddoo  aappeettiittee  ((  ppaarraa  mmaaiiss  oouu  ppaarraa  mmeennooss)),,  ppeerrddaa  oouu  ggaannhhoo  ddee  

ppeessoo;;aalltteerraaççããoo  ddoo  ssoonnoo  ((  ppaarraa  mmaaiiss  oouu  mmeennooss)),,  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddaa  vvoonnttaaddee  sseexxuuaall,,  

aaggiittaaççããoo  oouu  rreettaarrddoo  ppssiiccoommoottoorr..  

  

  OOuuttrraass  qquueeiixxaass  ssããoo  oo  ccaannssaaççoo,,  ffaallttaa  ddee  eenneerrggiiaa  ee  vvoonnttaaddee,,  ddiiffiiccuullddaaddee  ddee  

ccoonncceennttrraaççããoo,,  iissoollaammeennttoo  ssoocciiaall,,  pprreeooccuuppaaççããoo  ddeessaaggrraaddáávveell  mmaaiioorr  qquuee  oo  

nneecceessssáárriioo,,  ddiiffiicciill  ddee  aaffaassttaarr  ddaa  mmeennttee,,  ttrriisstteezzaa  ee  iirrrriittaabbiilliiddaaddee,,  ddeessaanniimmoo,,  cchhoorroo  

ccoomm  ffaacciilliiddaaddee,,  sseennttiimmeennttooss  ddee  ddeessvvaalloorriizzaaççããoo,,  

iinnffeerriioorriiddaaddee,,  iinnccoommppeettêênncciiaa,,  ccuullppaa,,  ddiiffiiccuullddaaddee  ppaarraa  

ttoommaarr  ddeecciissõõeess,,  ppeennssaammeennttooss  ffrreeqquueenntteess  ssoobbrree  

mmoorrrreerr  ee  aa  ffaallttaa  ddee  sseennttiiddoo  ppaarraa  aa  vviiddaa..  

  EEssttee  qquuaaddrroo  aaccaarrrreettaa  uummaa  qquueeddaa  nnoo  ddeesseemmppeennhhoo  

ssoocciiaall  ee  ooccuuppaacciioonnaall..  

  

  

FFoorrmmaass  CCllíínniiccaass  ddaa  DDeepprreessssããoo  

  DDeepprreessssããoo  MMaaiioorr  

Pelo menos cinco dos seguintes sintomas devem estar presentes no intervalo de 

duas semanas: 
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Humor depressivo, diminuição acentuada do interesse ou do prazer, alteração do 

peso ou apetite, insônia ou  hipersonia, agitação ou retardo psicomotor, cansaço 

ou falta de energia, sentir-se sem valor ou culpa excessiva, dificuldade para 

pensar ou se concentrar, pensamentos sobre morte ou ideação suicida. 

 

  DDeepprreessssããoo  RReeccoorrrreennttee  

Quadro que se apresenta mais vezes. Quanto maior o número de episódios, maior 

a chance de apresentá-la no futuro. 

 

  DDeepprreessssããoo  CCrrôônniiccaa  

Quadro de longa duração, podendo durar até anos. Tal situação pode ser oriunda 

de tratamentos incompletos ou planejados inadequadamente  ( medicação) por 

tempo curto demais, dosagem insuficiente para atingir nível terapêutico, ausência 

de psicoterapia) ou pela propria gravidade da síndrome ou sua história etiologica. 

    

  DDeepprreessssããoo  MMeellaannccóólliiccaa  oouu  eennddóóggeennaa  

Apresenta anedonia ( ausência ou diminuição muito 

intensa da capacidade de sentir alegria ou prazer) 

Flutuação de Humor (Piora no período da manhã e 

melhora no decorrer do dia), despertar precoce ( a 

pessoa acorda uma ou duas horas antes do horário 

habitual com mal estar e não consegue mais 

adormecer), diminuição da libido e do apetite. 

 

  DDeepprreessssããoo  AAttííppiiccaa  

Capacidade de sentir prazer está preservada 

Reage positivamente diante de situações agradáveis, mas por pouco tempo; 

Apresenta muita sonolência, dormindo mais que o normal; 
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O aumento fica aumentado com o conseqüente ganho de peso; 

Hipersenbilidade às críticas e rejeição 

 

  DDiissttiimmiiaa  

Forma leve de depressão, com alguns sintomas, porém é crônica. 

Pelo menos dois sintomas tem que estar presentes: alteração do apetite, do sono, 

pouca energia ou cansaço, baixa auto-estima, dificuldade de concentração, 

sentimentos de desesperança. 

È comum a irritação (etimologicamente, distimia significa mau humor). 

 

TTRRAATTAAMMEENNTTOO  

  MMeeddiiccaammeennttoossoo  

  PPssiiccootteerraappêêuuttiiccoo  

 

Caso haja mais dúvidas e interesse, marque um consulta com os profissionais do 

depto de psicologia do NDH 
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